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curriculum
adelaMendiola

Coach Creativa




FORMACION

e Animadora Sociocultural

e UNED Acceso Universidad rama Sociologia

e Habilitacion para la Docencia en Grados A, By C del
Sistema de Formacion Profesional 2025

e Arte Dramatico

e Coaching Personal IESEC Valencia

e Coaching Empresarial y Ejecutivo IESEC Valencia

e Practicioner PNL TALENT INSTITUT Barcelona

adelamendiolacoach@gmail.com

627523899
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CREATIVA

COMUNICADORA

REALIZADORA
DOCUMENTALES
SOCIALES

GUIONISTA

DIRECTORA
ESCENICA

POETA

AUTORA DE CUENTOS
INFANTILES

LO QUE SOY

CREADORA DE PROYECTOS EDUCATIVOS E

INCLUSIVOS
ESPECIALISTA EN ;\EA%ACF:CE)leL’E
DESARROLLO DEL
TALENTO
FORMADORA DE
FORMADORES

FACILITADORA DE
TALLERES DE
COACH CRECIMIENTO PERSONAL
PRESENCIALES Y ONLINE

DRAMATURGA
CREADORA DE
ouEoos
CUENTA CUENTOS
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LO QUE PUEDO OFRECER

1. Teatro Social y Emocional.

2.Formadora de Formadores

3.Diseno de Proyectos de Educacion en Valores

4.Creacion y Organizacion de Eventos Sociales.

5.Cuenta Cuentos “Valory y su melena de Valores”

6. Taller Formacion Cuentoterapia para Docentes.

/.Realizacion de Documentales Sociales.

8.Diseno de Proyectos creativos adaptados a las necesidades particulares
de cada Colegio, Ayuntamiento, Empresa, Asociacion u Organizacion.

.Diseno de Proyectos Sociales Inclusivos - Discapacidad

.Proyectos para la visibilizacion y concienciacion sobre Salud Mental

.Preparacion Oposiciones — Exposiciones de Temas ante el Tribunal.

.Disefo de ideas para marketing y plan de comunicacién de Empresas.

.Proyectos de Coaching y PNL para Personas, Autonomos, Empresas,

Equipos de trabajo y diferentes colectivos.

14. Entrenamiento Cognitivo.
15.Coaching Personalizado.
16.Comunicacion positiva.



COACHING

1.Coaching y Comunicacion para preparacion de oposiciones.
2.Coaching enfocado a la orientacion vocacional para estudiantes.
3.Talleres de Liderazgo y Autoestima para colectivos de mujeres - Concejalia Igualdad - Lorca.
4.Dinamizacion de Equipos Directivos Asociaciones de Mujeres - Concejalia Igualdad - Lorca.
5. Teatro-Terapia y Gestion Emocional para mujeres.
6. Proyecto Coaching Emocional y Creativo para mujeres afectadas de cancer AECC Lorca.
7.Facilitadora de Creatividad y Brain Gym (Gimnasia Cerebral) Concejalia Igualdad - Lorca.
8.Talleres de “Apoyo Vital” - Concejalia Igualdad - Ayuntamiento de Aguilas.
9.Sesiones Coaching Personal y Empresarial.
10.Coaching Grupal - Cohesion del Grupo.
11.Participacion semanal en Emisora de Radio Local - Cadena Azul- con una colaboracion especial de
Coaching durante cuatro anos.
12.Colaboracion mensual en la revista La Placeta de Lorca con articulos de coaching.
13.Participacion en talleres de resolucién de conflictos con técnicas de creatividad y dramatizacién en
Fundacion CEPAIN, dentro del programa: "Accion integral para colectivos vulnerables”.
14.Coaching para la Tercera Edad. Proyecto de Cuenta Cuentos para personas mayores. Concejalia del Mayor
- Ayuntamiento de Lorca.
15.Curso Coaching "Conecta con tu mente" “Un Viaje por las emociones” en la Universidad Popular de Lorca.
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experiencia

CONFERENCIAS

1.Conferencia “El Coaching, método de vida”" para |la Asociacién de personas sordas de Lorca,
ASPERSOLOR, Diciembre 2015.

2.Conferencia “Pensamiento creativo, un recurso para afrontar la vida” para la Asociacion
Espanola Contra el Cancer, AECC dentro de la Xl Jornadas de Salud organizadas en el Municipio
de Lorca, Abril 2016

3.Conferencia “Pensamiento creativo, un recurso para afrontar la vida" para la Asociacion de
Amas de Casa Consumidores y Usuarios de Aguilas, dentro de su XXI Semana Cultural, Junio
2016.

4.Conferencia “Alzheimer, un nuevo enfoque para la familia” para la Asociacion de Alzheimer de
Lorca, dentro de las jornadas de apoyo a las familias, Mayo 2016.

5.Conferencia “El Color de la Vida” en las 122 jornadas de Salud organizada por la Junta Local de
Lorca dela Asociacion Espainola Contra el Cancer. Marzo 2017

6.Conferencia “Enchufate a la corriente positiva” para la Asociacion de Amas de Casa
Consumidores y Usuarios de Aguilas, dentro de su XXII semana cultural, Julio 2017

7.Conferencia “Semillas de Igualdad” Concejalia de Igualdad — Puerto Lumbreras. Presentacion
programa 8 de marzo “Dia de la Mujer” 2019

8.Conferencia “Valory y su melena de Valores” - Jornadas de Innovacion Educativa - Colectivo
Innovamos Guadalentin. - Auditorio de Aguilas 2021
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CHARLAS EDUCATIVAS

1.INSTITUTOS DE TOTANA - 4° ESO - Conmemoracion del 25 de Noviembre 2021 - Dia
contra la Violencia sobre la Mujer. "Valores Sociales que frenan la Violencia"

2.INSTITUTOS DE TOTANA - 4° ESO - Conmemoracion del 8 de Marzo 2022 - Dia de los
Derechos de |la Mujer. "La igualdad la creamos entre todos y todas”

3.ACADEMIA OPOSITORES MAGISTERIO - "ENCIENDE TU MENTE"

MOTIVACION /2021
4. ACADEMIA OPOSITORES MAGISTERIO - " CONEXION CREATIVA"

CREATIVIDAD /2022
5. INSTITUTOS DE TOTANA 2°-3°y 4° ESO - Conmemoracion del 25 de
Noviembre de 2023 con el proyecto “EL CAMINO CONTRA LA VIOLENCIA DE

GENERO"
6. INSTITUTOS DE TOTANA 1°-2°Y 3° ESO - Conmemoracion del 8 de Marzo de

2024 con el proyecto “LA ANTORCHA DE LA IGUALDAD”
7. IES Y CEIPS DE AGUILAS: “EL TINTERO VIOLETA” 2023 Conmemoracion del 8 de Marzo
8. IES Y CEIPS DE AGUILAS : “EL ATOMO VIOLETA” 2025 Conmemoracion del 8 de Marzo



DIRECTORA ESCENICA

1.Directora Escenica en Talleres de Teatro en Colegios, Institutos,
Asociaciones de mujeres y Asociaciones del Mayor, en los
municipios de Lorca, Aguilas y Puerto Lumbreras
2.Directora Artistica de Documentales para LorcaBiciudad
3.Premio a la Mejor Direccion en el IX CERTAMEN COMARCAL DE
TEATRO PARA AFICIONADOS DEL TEATRO GUERRA en Lorca.
4.Directora Escénica y Guionista del Espectaculo “Despierta Navidad”
para el Coro de Camara MODUS NOVUS de Lorca, dentro de las
jornadas navidenas a beneficio de Caritas Espanola, el 28-12-2015.
5.Directora de obras de teatro creadas para la concienciacion sobre
violencia de géenero e Igualdad de Género
a.Guernica y Violencia de Genero: Guerra y Horror. 2015
b.La Odisea de una mujer maltratada. 2016
c.El Abrazo Violeta. 2016
d.Sociedad Fenix. 2016
e.Aurora, un nuevo amanecer. 2017
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DIRECTORA ESCENICA 09

f. Valory, en busca de los valores perdidos. 2017 experiencia
g. La Vida en un Tejio 2018

h. El camino plateado de la luna 2019

I. Tintero Violeta. 2023

j. Mujeres sin cuento. 2023

k. Atrapa tu sueno. 2024

6. Directora Teatro obra “MI HEMISFERIO IZQUIERDO” creada para la
lll Jornada de Innovacion Educativa organizada por el Colectivo
Innovamos Guadalentin de Lorca y la | Jornada para la Prevencion
del Suicidio organizada por el Hospital Psiquiatrico Roman Alberca

de El Palmar. 2022 Y 2023



10 EVENTOS SOCIALES

1.“LATIDO DE IGUALDAD" Ayuntamiento de Lorca. 2015-2016-2017-2018
2.“LATIDO DE IGUALDAD” Ayuntamiento de Aguilas. 2017-2018
experiencia 3.“LATIDO DE IGUALDAD” Ayuntamiento de Totana. 2017-2018

4.“LATIDO DE IGUALDAD” Ayuntamiento de Alhama de Murcia 2019 - 2020

5.“LATIDO DE IGUALDAD" Ayuntamiento de Almoradi (Alicante) 2019

6. Creadora, Guionistay Presentadora del Evento Social “PASARELA SOLIDARIA”
organizado parala Asociacion Espafiola Contra el Cancer de Lorca (2016-2017)
- “ll PASARELA SOLIDARIA” (2019) -1l PASARELA SOLIDARIA (2023) y IV
PASARELA SOLIDARIA (2024)

7.“VALORY Y LA MUJER RURAL" Evento en el Colegio de Villaespesa de Lorca
basado en el libro de Valory y su melena de Valores con motivo del dia
internacional de la Mujer Rural 2016

8.EVENTO “RIOS VIOLETAS” Ayuntamiento de Totana — 25 Noviembre 2021 Dia
Internacional contra Violencia de Genero sobre la Mujer

9.Proyecto Audiovisual “PONTE EN MIS ZAPATOS” Corto contra violencia de
género — Ayuntamiento de Aguilas — 25 de Noviembre 2021

10. Coordinacion, Presentacidn, Direccion escénica y Guion EVENTO "ALMORADI,

CIUDAD EDUCADORA” — Ayuntamiento de Almoradi (Alicante) — 26 de
Noviembre 2021 y 3 de Diciembre - 2022 y 10 de Diciembre - 2024
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EVENTOS SOCIALES

11.“LA ANTORCHA DE LA IGUALDAD" Ayuntamiento de Aguilas 2022 /
Conmemoracion del 8 de Marzo, Dia Mundial por los Derechos de la

Mujer.
12.“LA IGUALDAD POR BANDERA" Ayuntamiento

de Totana 2022 /

Conmemoracion del 8 Marzo, Dia Mundial por los Derechos de la Mujer
13."COMETAS DE LA LIBERTAD"” Ayuntamiento de Totana 2022 /
Conmemoracion del 25 Noviembre, Dia contra la violencia de género hacia

la mujer. ,
14."EL TINTERO VIOLETA" Ayuntamiento de Agui
del 8 de Marzo, Dia Mundial por los Derechos d

15. "LAS CARTAS VIOLETAS" Mensajes de Dignid

as 2023/ Conmemoracion
e la Mujer.
ad e lgualdad para una

Sociedad sin Violencia. Ayuntamiento de Totana 2023 / Conmemoracion
del 8 de Marzo, Dia Mundial por los Derechos de la Mujer.

16.“EL CAMINO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO" Ayuntamiento de
Totana 2023 / Conmemoracion del 25 de Noviembre - Dia contra la

violencia de género hacia la mujer.

17."LA ANTORCHA DE LA IGUALDAD" Ayuntamiento de Totana 2024 /

Conmemoracion del 8 Marzo - Dia Mundial por

los derechos de la mujer.

18. “ATRAPA TU SUENO"” Ayuntamiento de Aguilas 2024 / Conmemoracion

del Dia 8 de Marzo. Proyecto Inclusivo



ACTRIZ

1.Miembro de la Compania del Teatro Guerra de Lorca durante 12
afos, realizando funciones de ACTRIZ, PRODUCCION, REGIDURIA
en numerosos espectaculos infantiles y para adultos.

2.CUENTA CUENTOS y ANIMADORA SOCIOCULTURAL en
Bibliotecas y en eventos culturales en Lorca, Puerto Lumbreras y
Aguilas

3.Disefno y Realizacion Escenografias.

4.Diseno y Realizacion Vestuario.

5.LOCUCIONES-VOZ DRAMATIZADA para radio y publicidad

6.Locuciones para documentales LORCABICIUDAD.

/.Disenadora de Cunas de publicidad con técnicas de
neuromarketing

8.ACTRIZ en anuncios publicitarios para la Television Comarcal de
Lorcay en Documentales para el Canal Suir.
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DOCUMENTALES

.Guion original y direccién documental “MUJERES LIDERANDO EL CORAZON DE LA SOCIEDAD"

para la Concejalia de Igualdad de Aguilas con motivo del dia 8 de Marzo de 2021
https://youtu.be/W4nnN6JA60Y

.Guion original, direccion y Realizacién del documental “LORCA & LORCA” con motivo el dia

internacional del libro, interpretado por el grupo “LUCERNAS”, formado por mujeres afectadas
de cancer. 2021
https://www.youtube.com/watch?v=UuNgRkcAv70&t=57s

.Guion original, direccion y realizacion del documental “DESPIERTA” con motivo del dia

internacional del medio ambiente y el dia de los oceanos, interpretado por el grupo
“LUCERNAS" y el GRUPO SCOUT DE LORCA 2021
https://www.youtube.com/watch?v=0bLALj66Pn8&t=289s

.Guion original, Direccion y Realizacion del documental “LAGRIMAS ROJAS” con motivo del dia

internacional contra la violencia sobre la mujer” interpretado por el grupo LUCERNAS y con la
colaboracién del GRUPO SCOUT DE LORCA 2021
https://youtu.be/ARz6yrlizKU

.Guion original y Direccion del Corto “PONTE EN MIS ZAPATOS" para la Concejalia de Igualdad

de Aguilas con motivo del 25 de Noviembre, Dia Internacional contra violencia de género 2021
https://youtu.be/GBilOCRY4bU
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DOCUMENTALES

.Guion original, Direccion y Realizacion del Documental "EL PARQUE DE LA MUJER" para el

dia 8 de Marzo 2022, interpretado por el Grupo MUJERES LUCERNAS
https://youtu.be/jfTtALa14iM

. Direccion y Realizacion Video Corporativo ASOFEM - Asociacion de Salud Mental de

Lorca

.Guion - Direccidén y Realizacion del Documental “VUELVO A CASA"

Hospital Roman Alberca - El Palmar - Murcia - “Dia internacional para la Prevenciéon del
Suicidio” 2024.
https://www.youtube.com/watch?v=nMRZWpeHHJY

.Guion - Direccién y Realizacion del Documental Navidefio “EL ARBOL DE LA SUPERACION”

- Grupo MUJERES LUCERNAS - Mujeres afectadas de Cancer. 2024
https://www.youtube.com/watch?v=z7GvoRbYmuc&t=48s


https://www.youtube.com/watch?v=nMRZWpeHHJY

ESCRITORA

1.Primer premio Certamen Regional de Murcia de Relato Corto sobre Violencia de
Género con el relato “El corredor de la muerte”

2.Creadora de Guiones para videos publicitarios promocionales. Proyecto
audiovisual APICOSE (Asociacion de Fabricantes de Piensos Compuestos del
Sureste de Espana)

3.Desarrollo de ideas creativas adaptadas a campanas publicitarias.

4.Autora Obras Teatrales para talleres de teatro con diferentes colectivos: mujeres,
mayores, adolescentes y nifos.

5.Autora de la obra de Teatro “Guernica y Violencia de Género, guerra y horror”
dentro del marco del Teatro para la concienciacion social en materia de violencia
de género (25 de noviembre)

6.Autora de la obra de Teatro “La Odisea de una Mujer Maltratada® creada para
participar en los actos organizados para el 8 de Marzo de 2016. Teatro social y
emocional.

7.Autora del Cuento infantil “Valory y su melena de Valores”.

8.Preparacion de Discursos Institucionales para Concejalias de Igualdad con motivo
del 25N y 8M, Concejalias de Educacion y Alcaldias.

19
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1. Autora de
dia contra
2.Autora de

ESCRITORA

a Obra de Teatro Social “El Abrazo Violeta"” creada y estrenada para el
a Violencia de Género en Lorca. 25-11-2016

a Obra de Teatro Social “Sociedad Fénix” creada y estrenada en Aguilas

para el dia contra la Violencia de Género. 25-11-2016

3.Autora de la Obra de Teatro Social y Emocional “Aurora, un nuevo amanecer”
estrenada el 25 de Noviembre de 2017 en el Teatro Guerra de Lorca con motivo del
dia contra la Violencia de Geénero.

4.Autora de la Obra de Teatro Social y Emocional “Valory, en busca de los Valores
perdidos” estrenada en el Auditorio Infanta Elena de Aguilas con motivo del 8 de
Marzo, dia internacional de la Mujer.(2018)

5.Autora de la obra de Teatro Social y Emocional “La vida en un tejio” estrenada en la
Casa de Cultura de Aguilas el 25 de Noviembre con motivo del dia contra Violencia
de Género(2018)

6.Autora de la obra de Teatro Social y Emocional “El camino plateado de la luna”
estrenada en Teatro Guerra de Lorca con motivo del dia 8 de Marzo de 2019



1 ESCRITORA

. . 7. Autora de la obra de Teatro infantil “La magia de la Tierra” -
experiencia Ecologia y sostenibilidad 2019

8. Autora de la Obra de Teatro Social “Mi Hemisferio Izquierdo”
Salud Mental y Educacion Emocional 2022

9. Autora del Cuento "Una Historia con Alas y Valores®
Discapacidad y Educacion en Valores 2022

10.Autora de la Obra de Teatro “Mujeres sin cuento”
lgualdad y Edadismo 2023

11.Autora de la Obra de Teatro “El Tintero Violeta”
Ilgualdad e Inclusion 2023

12.Autora de |la Obra de Teatro “El regalo de Dios”
Valores en Navidad 2023

13.Autora de la Obra de Teatro “Atrapa tu sueno”
lgualdad y Discapaciad 2024

14.Autora de la Obra de Teatro “Las Estrellas Violetas”
Igualdad y Edadismo 2024
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PROYECTOS EDUCATIVOS

DISCAPACIDAD

“UNA HISTORIA CON ALAS Y VALORES”

Cuento escrito por Adela Mendiola, basado en la historia real de una persona con discapacidad,
creado para concienciar sobre la realidad de la discapacidad y conectar con los valores de las
personas que tienen una discapacidad y con los valores de las personas que ayudan a su
integracion en la sociedad. (3°-4°-5° y 6° primaria)

“ATRAPA TU SUENO”
Proyecto Inclusivo para empatizar con las personas con discapacidad a traves de sus suenosy
anhelos. En colaboracién con Asociaciones de Discapacidad.

“INVESTIGADORES DE LOS ESPACIOS INCLUSIVOS”

La discapacidad es una realidad que necesita mucha conciencia y la mejor manera de
despertarla es meternos de lleno en su esencia, proponiendo a los alumnos y alumnas de 4°-5°y
6° de primaria que se conviertan en “Investigadores de los espacios inclusivos”, para identificar
toda la senaléetica inclusiva que esta situada en el colegio vy asi, poder hacer propuestas de
mejora.



PROYECTOS EDUCATIVOS

IGUALDAD

“LA ANTORCHA OLIMPICA”

“ATRAPA TU SUENO”

“EL TINTERO VIOLETA”

“LA IGUALDAD POR BANDERA”
“CARTAS VIOLETAS"

“VALORY Y SU MELENA DE VALORES”
“EL ATOMO VIOLETA”

VIOLENCIA DE GENERO

“RIOS VIOLETAS"
“COMETAS DE LA LIBERTAD"

“EL CAMINO CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO”
“LA MARGARITA DICENO A LA VIOLENCIA”
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PROYECTOS EDUCATIVOS

20
MEDIO AMBIENTE

experiencia “VALORY, EN BUSCA DE LOS VALORES PERDIDOS”
“LA MAGIA DE LA TIERRA”
“LOS ARBOLES LEGENDARIOS DE MI CIUDAD”

VALORES Y EMOCIONES
“VALORY Y SU MELENA DE VALORES
“SOY TU ESPEJO”

DIA DEL LIBRO
“VALORY Y EL LIBRO ORIGINUS"

PLAN CORRESPONSABLES
TALLER DE ESCRITURA CREATIVA “CONEXION CREATIVA”




FUNCIONES DIRECTIVAS

e Presidenta de la Asociacion de Teatro “Compania
Teatro Guerra” de Lorca, realizando funciones de
Administracion, Direccion y Marketing.

e Presidenta de la Asociacion OCRE & ALMA
constituida para |la concienciacion social,
desarrollando tareas de Administracion, y
funciones de agente de cambio social, gestora de
ideas y elaboracion de proyectos sociales.

e Directora de la Compania de Teatro Social
“TEATRO DE LA LUZ" de Lorca.
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_adelaMendiola

GRACIAS



